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水田、畑など







たくさんの勉強会や会議で、言い続

けてきた考え方は

再生可能な循環型文化
を目指すと言うこと



現地での勉強会（住民ワークショップ）用の教本

楽しんでもらいながら勉強してもらおう。
言葉のわかる人にも、
わからない人にも
みんなに同じように伝えよう。
そして、
そのうち日本人がいなくなって、
いたことさえも忘れられた後に
間違いなく、安全な使い方をしていてもらうために
私たちの考え方を、みんなで楽しく笑いながら勉強してもらおう。
そのためにこんな絵本を教材として作り、ワークショップを続けています。

楽しく勉強するっていいことだ。



Let us go 

TOILET 

便所の使い方
The Correct Use of the Toilets

考え方
The Concept

せっかくたまるうんちを太陽熱によって乾燥させて利用しやすい形にして
田畑のたい肥などに利用することを目的とします。
We intend to dry out the precious piled-up feces by solar heat and easily use it for compost of fields.

そのためにも
便そうは雨期にも水が流れ込まないように高い場所に作って
防水もしっかりしておきましょう。
Therefore, we should make the toilets on higher ground and waterproof them well to prevent water from flowing into them
even in the rainy season.

うんちが乾燥することによって匂いも弱くなりますが、
煙突を立ててにおいが出るようにはしておきます。
Although drying feces reduces the smell, we will build a chimney to let it off.

現地での勉強会（住民ワークショップ）用の教本
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私たちの作る便所の役割
The Role of the Toilet that We Build

村の衛生の向上も大切ですが
便所を「不要なものを捨てる場所」とだけ考えないで「食物連鎖」の大きな輪の一部とし
て考えて、
排泄した物を適切に連鎖の輪の中に取り組むことを目的としています。
The health improvement of the village is important, but we consider the toilet not as
"the place to get rid of the useless things" but as a part of the big "food chain." We
intend to take the excretory substance into the circle of the chain properly.

そんな考えを絵にしてみたらこのような絵になりました。
We have picturized the concept like this.

太陽と水によって無機物から有機物が生まれ、小さなものたちがそれを食べ、それを大
きなものたちがまた食べます。
The sun and water make dead matter into organic matter, then small forms of life eat it,
and big ones eat the small ones.

排泄されたものも、大きな動物が死んだからだも小さな命によって分解され、また他の物
の栄養になります。
The excretory substance and dead big animals are broken down by small creatures and
also they become nutrition for other creatures.

もしくは、川に流れ、海にまで流れてまた雲になって雨と一緒に戻ってくる物もあります。
Or some of them run through rivers into the sea, then become clouds and come back
with rains.

私たちの体も必ずこの輪の中を回っていきます。
Our bodies are sure to go around in the circle.

便所について言えば、
今行われているのは、きれいな水にして、人の目に触れさせないで、どこか、
見えない所に流してしまうというのが多いのですが、それではエネルギーを沢
山使い、その割にせっかくの資源が大きな役目も果たせないですてられてしま
うばかりでもったいないことです。
Regarding toilets, what we are doing in many of the present system is making it clear
water and throw it into somewhere out of sight. In that system, we can't take big
advantage of the precious resources and just dispose it in spite of using a lot of
energy, which is waste.

そういう問題を「食物連鎖」の中に上手に組み込むことで解決したいと思って
います。
We would like to solve the problem by incorporating it properly in the food chain.

そういう理由があって、このような便所が出来たのだと、毎日利用する人たち
がしっかりわかっていることが大切なのだと思います。
We think it's important that the people who use the toilets every day understand well
why such kind of toilets have been built.

ですから、出来ればこんな絵などを見える所に貼っておいたっりしておけれ
ば、考えるきっかけになって良いのではないかと提案致します。
That's why we suggest to put up such posters in a noticeable place and make you
thinking about it through them.



日本人がいつまでも便所を作り続けるなんて、出来るはずもない。
村の人たちがどうしても自分たちでこれがほしいと思い、自分たちでお金を
集めて、自分たちで作っていくというのが普通のことだ。
その普通のことを普通に出来るように、
もしかしたら自分でも出来るかもしれないという夢を持ってもらうように
けっして間違った方向に流れないように
教本は絵本にしてしまいました。
現場ではみんな絵本を小脇に抱えて工事を進めています。
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Front cover

I will explain how to
make this toilet in the
order of the picture
cards that I have
made in advance.

表紙
これからこのトイレの作り方を説明します。
順番に紙芝居を作ってきましたのでそれ
の順番に話していきます。1

reinforcing bar concrete

Make the bottom floor first

Make the bottom floor first because the con-
crete will take long time to dry up.

It's too heavy to carry whole floor, so divide it
in two parts and make each of them.

Make a frame on the ground and put reinforc-
ing bars in it.

Set molds in the holes for feces and urine.

Make air vent holes.

Plant bolts to attach the walls and pillars later.

Cast concrete.

That's all for the start.

Make the detailes later.

3

床を先に作っておきます　　
コンクリートが乾くのに時間がかかりますから先に床を作っておきましょう。
床を全部一緒に作ってしまうと重くて持てなくなってしまいますから、二つに
分けて作ります。
地面に型を作ってその中に鉄筋をいれます。
うんちとおしっこの穴は型を入れておきます。
空気ぬきの穴も開けておきます。
後から壁や柱をつけるボルトも植えておきます。
コンクリートを流し込みます。
最初はこれくらいで完成です。
後から細かい所は作りましょう。

15 cm

5 cm

10cm

1.7m

2.1m

18c
m

85cm

23cm

Dig a hole of this size to
make the foundation.

基礎を作ります　　
基礎を作る為の穴を掘りましょう大きさは
このくらいです。4

Make the foundation

1

7 cm

12.5cm

1.5m

1.875m

1.25m

12.5cm

75cm

12.5cm

75cm

12.5cm

12.5cm
20cm

1m

8@7cm=56cm

12.5cm

7 cm

25cm

8

The space for the bricks is about
this size.

Note that it varies according to
the size of the bricks.

レンガを積む　
レンガを積む大きさはこのくらいです。

使うレンガの大きさによって少し変わりますから気をつけて

下さい。

8
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45mm

10mm

Solar heater(iron panel)

mortar concrete

seal

１４

Finish the back part with mortar
to put a cover for the opening for
removing feces.

モルタルで仕上げる
モルタルで後ろの便の取り出し口用の蓋を
置く所を作ります。

Finish with mortar
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Solar heater(iron panel)

１６

You will put a galvanized iron
cover later here. Therefore,
order a cover to fit the fin-
ished size.

Fasten the cover with several
bolts.

蓋の説明
後でここにトタンの蓋をつけますから、出来上
がった大きさに合わせて注文しておきましょ
う。

蓋はボルト数本で止めるようにします。

The instruction for the cover

10cm

40cm

1.875m

1.25m

15cm

70cm
50cm

20cm

1.4m

80cm

30cm

30cm

42.5cm

20cm

42.5cm

20cm

20cm
50cm

２０

This is the size of the floor.

Complete the details.

Put a tube in the hole for urine to drop it down
into a bucket without spattering.

Lay a drain to the place for washing a bottom
to let the washing water run into the flower
bed.

Make walls to prevent urine from spattering.

床の形　
床の寸法です

細かい所を仕上げましょう

小便の落ちる所は飛び散らないでバケツに入るようにパイプをつ
けます。

おしりを洗う場所は、洗った水が花壇に流れ出すように溝を作り
ます。

おしっこが飛び散らないように壁を作りましょう。

The shape of the floor

2.0m

2.1m

1.7m
ab`t

ab`t

55cm
60cm

1.7m

ab`t

1.15m

55cm

ab`t

ab`t

ab`t

1.15m
ab`t

ab`t

ab`t

ab`t
2.2m

２３

The house is about this size.

家の大きさ　

大体このくらいの大きさです。

The size of the house

２６

Paint in bright colors.

仕上げ　
きれいな色を塗りましょう。

こんなのでも良いと思います。

Finish

How about this color?
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ヒートパネル

タンクは取り出せるようにする

手すり



現場の活動写真



BARDのチョードレー博士
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