
新聞で見ましたが、終末期に関する事前指示

書って何ですか？どんな内容を書くの？

元気なうちに、自分が死を迎える時にどこ

で、どんな治療を望むのか、自分の意思を書

いておくというものよ。どこで最期を迎えた

いか？どこで死にたいか？を聞いているの。

つまり、どこで死にたいか？を聞いています

家で最期を迎えたい。家族に見守られて。

そしたら、急に悪くなったと

きはどうしてほしい？

救急車を呼ばなくていい？

え～それは困る。助けて～。

いくら胃癌といっても、先月

退院してやっとここまで治

ったし、旅行にも行きたい。

救急車呼んで病院に連れて

行って！

「家で最期を迎え

たい」と簡単に○し

ない方がいいね。

政府は、医療費が増えて財政を圧迫していると言っていま

すが、予算はないのでしょうか？アメリカ製の数千億円の

武器購入をお約束（オスプレイ 86億円、イージスアショア

１基に 1000 億円等）。首相の親しい人に国有地値引き、助

成金優遇疑惑。国民を守るといいながら、高齢者や経済的

に弱い人達の命を切り縮める政策を進めているのです。

安心して医療や介護を受けられれば、死にたい

なんて思わないし、事前指示書はいらないね。

他には、どんな項目があるの？

延命のための人工呼吸器を希望するか、

希望しないかを聞いているわ。

胃瘻の項目もありますね。お腹に穴をあけてま

で、栄養を入れられるのはいやだな。

肺炎で熱が出て息が苦しくなって

も何もしてくれないの？辛すぎる。

少しでも楽にしてほしい。「希望し

ない」には〇はつけないよ。

高齢者の肺炎を想定しているの。だけど、

最近は「抗生物質を使っても再発して悪く

なる一方だから」と、使わないように説得

されることが多くなっているみたいよ。

抗生物質の強力な使用の項目はどうな

の？肺炎になったら、抗生物質注射しない

と治らないじゃないの？

口から管を入れて機械

で呼吸をするのでしょ。

しんどそう。私はやめて

ほしいな。「希望しない」

に○をつけるよ。

「希望しない」に○を

つけると助けてもらえ

なくなるのかな？

肺炎で痰が肺にたまる

と息苦しくなる。でも、

呼吸器で呼吸を助けて

痰を吸引すればよくな

ることもありますよ。自

分から○をつけない方

がいいでしょうね。
待って。口から栄養が取れなくても

胃から入れると元気になるわ。回復

したら飲み込めるようになれば口

から食べれるようにもなるよ。

最期の時の意思表示は必要なのではと思うかもしれませ

ん。でも、元気な時とは違います。

元気な時には、「延命治療はしないでいい」と思っても、

病気で苦しい状況になったとき、自分は生きたいと思うか

もしれません。

厚労省や病院が早く治療をやめようと思っているとした

ら、事前指示書に「治療を希望しない」と書けば、「自己

決定」で治療が打ち切られる危険があります。

だから、安易に書くのは危険です。

そうなの？聞いて安心した。
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