
そんりさ
SONRISA

Vol.136
ボ
リ
ビ
ア
先
住
民
政
治
と
道
路
建
設

2012年４月７日　日本ラテンアメリカ協力ネットワーク（RECOM）発行

02　ボリビア先住民政治と道路建設問題　　　　　　……岡田　勇
06　ボリビアだより「アラシータスのお祭り」　　　……藤田　護
08　ハイチ地震２年　支援はどこへ　　　　　　　……新川志保子
12　ナルコ回廊を行く　１　　　　　　　　　　　　……山本昭代
16　グアテマラ・ジェノサイド裁判　　　　　　　　……石川智子
16　ケチュア語詩集「アイランプ」より　２　　　　……栗原茂太
18　ラ米百景「キューバ・ブリエト文化相交代」　　……伊高浩昭
20　音楽三昧♪ペルー「在りし日のアンデス音楽」　……水口良樹
22　メキシコ食巡り「Kibiオーブン焼き」　……ミゲル・アクーニャ
23　ニュースクリップ　　　　　　　　　　　　　　　……サザエ
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　今回はとても簡単で安価で栄養たっぷりのユカタ
ン料理です。
　1800年代の末、レバノンから多数の移民が訪
れ、その多くがユカタン半島に住みつきました。こ
れによって多彩な生活習慣や料理文化がもたらされ
ました。現在メキシコには100万人を超えるレバノ
ン移民の子孫がいると考えられています。
　レバノン移民がユカタンにもたらした料理のひと
つがKibiです。レバノンではKibbeh、アラビア語で
はKubbaと発音され、Kipe, Kibba, Kepi, Kipi,Kiwiと
地域によって呼称はさまざまです。
　レバノンの国民的料理で、トルコやアルメニア、
パレスチナ、シリアでも有名です。Kibbe（キッ
バ）という、羊のひき肉と小麦粉などを混ぜて焼い
た料理はレバノン人が名付けたものです。普通は、
香辛料で味付けした子羊のひき肉を使います。
　ベネズエラやブラジルではKibe、コロンビアのあ
る地域ではKibbe、ボリビアではCupiやKepiと呼ば
れています。メキシコでもKepe や Kipiと呼ぶ地域
もあり料理法もさまざまです。
　ユカタンでは街のあちこちにKibiの売り子がお
り、紫タマネギのソースや、酸っぱい柑橘やキャベ
ツ、酢、ハバネロを添えて売っています。郷土料理

の食堂ならどこでも味わえます。バーでビールを頼
むと無料でついてくる、スペインのタパスのような
小皿にも、ソースつきのKibiフライかオーブン焼き
が出てきます。紫タマネギと生のハバネロのみじん
切り、酢・塩を混ぜたソースを添えることもありま
す。ユカタン州では社会的地位に関係なく、マヤの
先住民族も含め誰もがKibiを楽しんでいます。
　私の実家でも、フライにしたりオーブンで焼いた
りしていました。家族や友人のパーティーの食卓に
もしばしば並びました。
　小学校内でもKibiを売っており、休み時間にタマ
ネギソースにつけてジュースをと一緒に食べまし
た。中学校の校門には、いつも２、３人のKibi売り
がいて、休み時間には先生も買っていました。役所
や病院の入口、公園、街頭でもしょっちゅう売り子
を見かけます。今でもユカタンに帰る際はKibiを食
べるのが楽しみです。

ミゲル先生のメキシコ食巡り

　アラビア風コロッケ
KIBI HORNEADO

■材料　４人分
・牛ひき肉250g　　・小麦胚芽100g　・タマネギ中2個　　　
・ソフトパン粉100g　　・小麦粉大さじ２杯
・卵3個　　・塩　・クッキングシート
・生か瓶詰めのハバネロ（苦手ならなくても可）
■作り方
１）フードプロセッサーや包丁でタマネギを細かく刻む。
２）ひき肉と、みじん切りにしたタマネギ、小麦胚芽を混
ぜ、少しずつ小麦粉を加えて混ぜる。卵を加え、パン粉を
少しずつ入れる。塩で味を整えさらに混ぜる。
３）小麦粉少々を大きな平皿全体に広げる。両手をつかっ
て、先ほどの材料を、飛行船型に整える（球形ではな
い）。次に、くっつかないように皿の上の小麦粉をまぶ
し、 クッキングシート の型に置く。オーブンをセ氏180度ま
であたため、40分間ほど焼く。

■ソースの材料
・紫タマネギ　２個　・米酢　タマネギが十分浸る量
・塩　お好みで（ペースト状の梅干しでも可）
・ハバネロ、コリアンダー（お好みで）
■作り方
１）フードプロセッサーでタマネギを細かく刻む
２）刻んだタマネギをガラスなどの器に入れ、浸るまで米
酢を加える。塩をふって混ぜ、タマネギが酢と塩となじむ
まで10分間ほど置く。酸っぱいのが苦手な人は水を加えて
もよい。辛いものが嫌でなければ、このソースにハバネロ
を加えるか、Kibiを盛った皿に添える。
３）３つか４つのkibiを大きめの平皿に置き、タマネギの
ソースを見栄えよくかける。刻んだコリアンダーで飾っても
よい。最後に、ハバネロを好みで添える。
４）ナイフとフォークでも、素手で食べてもよい。
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次回の「そんりさ」発送作業は　　月　　日（土）の予定です。

参加いただける方は連絡ください

メーリングリスト　会員・購読者は無料で参加できます。

E-mail　recom@jca.apc.orgまでアドレスを連絡ください

ホームページ　http://www.jca.apc.org/recom

この冬は寒暖の差が激しかったせいなのか、庭のえさ台に野鳥がやって来ません。こ
の十数年来、毎冬訪れてくれていた数種の鳥たちが全く来ないのです。きけば野鳥は老衰
で死ぬということはなく、天寿を全うするまでに事故や寒さや飢えで大概命を落とすの
だそうです。去年までやって来ていたあの鳥たちとは違う鳥たちであっても、彼らの身
に何かあったに違いないとあきらめていたら、なんと先日、２ヶ月半も遅れてつがいの
メジロが戻ってきました。私がここで見ていた鳥たちは、きっと私の知らないところで
命をつないで、またここへ来ているんだと思うと、つい愛おしくなってありがとうとつぶ
やきました。命は本当につながっている。それにまつわる想いもまた、きっとそうで
しょう。昨年の３月に、絶たれてしまった幾多の命と、そこに抱かれていた沢山の想い
もまた、受け継がれていくのだろうと、戻ってきてくれた鳥たちを前に、ふと思った今
年の３月でした。（大西）

Vol.135 あるコロンビア難民の死
Vol.134 グアテマラ・ニカラグア報告 
Vol.133 グアテマラ総選挙
Vol.132 ボリビア・ガソリン危機 

Vol.131 エクアドル・アマゾン石油開発 
Vol.130 中米に広がるナルコ
Vol.129 コロンビア政治経済状況の行方
Vol.135 ペルーバグア事件とその後

レコムに入会(もしくは購読)すると、メーリングリストにも無料で参加できます。 入会した

ら、自己紹介メールを添えて recom@jca.apc.org までご一報を。登録します。 レコムの活動

は会員のみなさんによって支えられています。

 ☆郵便振替口座:00110-7-567396 日本ラテンアメリカ協力ネットワーク  

 ☆会員 年 8000 円(学生 5000 円)...会の運営、総会での投票、『そんりさ』, 資料閲覧・ 貸出        

 ☆賛助会員 年 10000 円(一口)...資料閲覧・貸し出し、『そんりさ』購読、総会への参加  

☆『そんりさ』購読者 年 4000 円...『そんりさ』の購読、メーリングリスト参加可

レコム連絡先
〒 616-0004  京都市西京区嵐山中尾下町 20-15 太田方

TEL&FAX  075-862-2556(留守電)   お問い合わせは、E-MAIL・

FAX・手紙もしくは留守番電話にメッセージをお願いします。

<レコム口座>

  43万9537円

<グァテマラ基金>

37万3385円

 (2012年3月現在)
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