
2013年度前期労働講座 

６月 10 日 中間まとめのワークショップ「わたしの働き方を考える」 

 
高須裕彦（一橋大学フェアレイバー研究教育センター） 

 
■今日のタイムスケジュール： 
２：４０	 今日のワークショップについて 
２：４５	 グループ分け、司会と記録、発表係を選ぶ。各グループにＡ４用紙を配布 
ビデオ上映「職場のリスクその１〜長時間労働による健康問題」（６分） 
３：００	 グループごとに議論 
３：４５〜４：０５	 グループごとに発表・コメント 
４：０５〜４：１０	 最終レポートについて 
 
１．今日のワークショップ 
	 ・これまでの講座： 
	 	 	 OB/OGたちの体験や様々な事例を聞く 
	 	 	 アルバイト経験をもとに労働者の権利を考える 
	 ・今後の講座：日本の労働社会の形成・現状・今後と改革の方向を考える 
	 ・今日はそれをつなぐ授業：中間まとめのワークショップ 
 
２．中間まとめのワークショップ 
・６名１グループに分かれて、ビデオを見た上で、以下の課題ついて、問題解決の方法

を議論し、解決の方法とその道筋を検討し、配布した用紙にまとめること。 
・グループごとに、司会（タイムキーパー）、記録、発表の担当者を予め決めること。 
・課題：「もし、あなたがＡ社の社員だったら、長時間労働をどうやって解決しますか？」 
・ビデオについて 
	 	 Ａ社：大手情報通信サービス業の最大手、従業員数約１万人、労働組合あり 
	 	 Ａ社の社員（ビデオの登場人物） 
	 	 	 ＫＡＮＡさん（37歳）	  
	 	 	 	 1999年大学卒	 ロシア語専攻 
	 	 	 	 1999年Ａ社入社、ＳＥをへて官公庁の営業担当 
	 	 	 	 2005年病気を機に仕事のペース・ダウンを図る 

	 	 	 	 ＳＵさん（38歳） 
	 	 	 	 1997年明治大学卒	  
	 	 	 	 1997年Ａ社入社 
	 	 	 	 2007年システム開発のプロジェクト・マネージャー（課長職）に昇格 

 
３．労働講座のウェブサイト 
 http://www.kisc.meiji.ac.jp/~labored/kifukoza/rodokoza2013.html 
	 (「明治大学労働講座	 2013」で検索すれば見つかります)  
	 


