
柏あさひハウス　使い方　
2018年8月　変更箇所：
◆トイレ、Wi-fi、住民票　を追加しました。

◆入居したら、
・ご自分の部屋を確認。お布団・シーツ類を確保する（布団部屋にあります。タオ
ルケット、毛布などご自由に使って下さい。洗い替えにも使って下さい）。
・（個室以外の）共用部を確認する：名前やマークが書いているところ以外は、何
があるか、すべて開けてみて下さい。
・お風呂、洗面所にご自分のものを置いて下さい（たくさんは置けません）。
・冷蔵庫、食材保管棚に、自分のスペースを確保する（台所の冷蔵庫左の棚は、２
人で扉１枚分を共用します。それ以外はリビング側の棚をご利用ください。スペー
スは充分あります、養生テープを貼って名前を書いて下さい。セロテープ厳禁）。
電子レンジ横に置いてある丸いシールにご自分のマークを書いて、ピンチに貼る
（野菜保管棚には、レジ袋にそのピンチをつけて下さい）。
♥入居直後は、ダイニングテーブルにいるなりして、他の入居者さんと顔を合わせ
るようにお願いします。
◆お掃除当番：入居者さんとご相談して、割当を決めるようお願いします。

※節電・節水で、お願いします。光熱費は、使い放題ではありません（相当な金額
になっているので、ご協力お願いします）。
◆お風呂：順番は適宜お願いします。他の人が使っていなかったら、使えます。タ
ブではなくて、なるべくシャワーでお願いします。
◆洗濯：洗濯機は、3.3kg、一人分サイズです。たくさん入れると回らない。タオ
ルケット１枚くらいしか洗えない。終わったら、水栓を閉めて下さい（水漏れ防
止！！）
　汚れが少ないものは、１０分の「お急ぎコース」を使って下さい、水も洗剤も少
なめで、早く終わります。

◆台所の使い方
　食材はお醤油など調味料も含めて、原則、各自が調達・管理です。「フリー」と
あるのは、ご自由にどうぞ。
　食器を洗う：カレーソースや油なでで汚れたお皿や鍋は、そのまま洗剤をかけて
洗うのではなくて、一旦ぼろ切れやビニールへらで拭いてから洗って下さい（排水
溝が詰まらないため、海を汚さないため）、ぼろ切れは燃やすごみで捨てて下さ
い。
　洗ったら、右側に伏せておいて下さい。乾いたら、布巾で拭いて棚に入れるよう
にして下さい。他の人が使ったものも、同様にして下さいね（お互い様）。



　生ゴミ：庭の植木鉢に入れて、土をかけます（堆肥化）。もしくは、ごみ袋に入
れて、口を縛って（ゴキブリ対策）外のゴミ箱に捨てる。建物内には置かない。

◆ごみの管理：「燃えるゴミ」などと貼紙をしています。
　ご自分のごみは、直接、庭の大きなゴミ箱に入れて下さい。柏市は、指定ごみ袋
を使います。収集日は台所に貼ってあります。
◆庭のハーブ：枯れてますが・・・。ご自由に使って下さい。バジル（トマトサラ
ダに）、パセリ、紫蘇、ミント。土は購入したものなので、放射能の心配ありませ
ん。

◆トイレ：男性も、（立ってではなくて）常に座って使って下さい。壁の汚れが違
います！

◆自転車：個人のものをお借りしています。空いていたら使えます。
　出し入れの時、音がしないように、ご注意お願いします。鍵を失くさないで！
◆門限ありません。ただし、夜勤で、昼間寝ている人もいるので、音には気をつけ
て下さいね。

◆Wi-fi ：個人のものをお借りしています。パスワードは、その方に尋ねて下さい。

◆住民票：置けます。市役所（徒歩で15分）にて手続きして下さい。

◆プライバシーを守る。
・ハウスのことをSNSなどで発信する場合、他の人の個人名や属性を書かないよう
にお願いします。
・ハウスの写真は、外観は撮影しないで下さい。番地も非公表です。


